Enneagrammista avaimet itsetuntemukseen
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Jos esikoiskirjailija Sari Kumpula, 36, olisi kissa, han luultavasti havainnoisi ympéristddaan jossakin
suojaisassa ja lampiméssa paikassa. Rauhaa rakastava tarkkailija seuraisi yhteison elamaa etéalta,
arvoituksellisesti katsellen. My®s kirjailija Kumpulasta 10ytyy paljon kissamaisia piirteita.
Asiantuntijan kokemuksella hdn on kirjoittanut kirjan viiksiniekkojen yhdeksasta luonteesta.

"Kissan yhdeksan luonnetta” on kirja kissoille ja niiden ystaville. Koska karvakorvista 16ytyy paljon
myads inhimillisia piirteitd, voi Kirjaa nimittdd oppaaksi erilaisista kissa- ja ihmistyypeistd. Kirjan
punaisena lankana on ikivanha luonnetyyppijérjestelmé enneagrammi, jonka Kumpula on kaantanyt
eldinten kielelle. Yhdeksén persoonallisuustyypin luokitteluun kédytettyd systeemia on hyddynnetty
muun muassa terapiaty0ssé ja tydyhteisojen kehittdmisessa.

- Kissoilla sanotaan olevan yhdekséan elamaa, ja enneagrammityyppeja on yhdeksan. Minusta Kissat
ja enneagrammi puhuvat hirvedn hyvin keskendén. Ne jotka ovat kirjaa lukeneet, ovatkin
havainneet uusia nakékulmia enneagrammiin ja loytaneet Kirjasta sekd oman ettd kissansa tyypit,
Kumpula kertoo.

Kumpula on tarkkailijaluonne

Kumpula nimittaa itsedan kirjansa sanoin "salaperaiseksi
yksindiseksi". Enneagrammissa viidetta luonnetyyppia kuvaillaan
tarkkailijaksi, joka on samalla riippumaton ja utelias. Viitostyyppi
rakastaa omaa rauhaa, mutta on niin kiinnostunut kaikesta, ettei
mikaan jaa hanelta huomaamatta. Ehké&pa on juuri
tarkkailijaluonteen ansiota, ettd Kumpula osaa luonnehtia hyvin
myas toisia ihmisié.

- Jossakin maéarin olen mielesténi hyva ihmistuntija, vaikka parhaiten ihmiset tietavat itse mita ovat.
Minua kiinnostavat eri ihmisluonteet ja persoonallisuudet. VVahén aikaa sitten tapasin sukulaisiani,
jotka halusivat kaikki tietdd mité persoonallisuustyyppeja he mielesténi ovat. Arvaukseni menivét
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juuri nappiin. Kovin ryppyotsaisesti asiaan ei kuitenkaan kannata suhtautua, silla enneagrammin
lahtdkohta on se, ettd ihminen tunnistaa itse oman tyyppinsa ja loytaa sita
kautta vahvuutensa.

Itsetuntemus kannattaa

Lemmikkeja on tapana personoida, mutta ihmisistakin 16ytyy huomattavan
usein eldimellisia piirteitd. Kaunista naista kuvaillaan kissamaiseksi ja machoa
miestd kunnon kolliksi.

- Ihmiset voisivat oppia myos kissoilta esimerkiksi itsetietoisuutta, rentoutta ja
2 Vviehkeytta. Kissat tietdvat mita ovat ja niiden liikkumista on hauska seurata.

Kumpula itse on oppinut itsetuntemusta vuosien myota. Kirjoittajaksi han on
kasvanut vasta vuosien myoté.

- Aitini on kertonut, etté olen jo kolmevuotiaana sanonut, ettd minusta tulee kirjailija. Mutta vaikka
olen aina kirjoittanut paljon, vasta ldhempéna kolmeakymmenta vuotta olen lopullisesti antautunut
Kirjoittamiselle ja tajunnut, ettd Kirjoittaminen on juttu, mik& tyydyttdd minua eniten.

Itsetuntemus hyddyttdd Kumpulan mielestd jokaista, joka haluaa 16ytdd omat vahvuutensa ja elda
sitd kautta parempaa eldmaa. ltsetietoisuudestaan huolimatta Kumpula kuitenkin toteaa, ettei kutsu
itsedén viela kirjailijaksi.

- Arvostan kirjailijan ty6té todella paljon, mutta en kovin heppoisin perustein kutsu itsedni enké
ketddn muutakaan kirjailijaksi. Aikomukseni on julkaista seuraavaksi perinteista proosaa ja vasta
toisen kirjan jalkeen sallin itseni kutsua itsedni Kirjailijaksi. Kustannussopimuksen saaminen ei
tietenk&an ole mik&an itsestadnselvyys, mutta aion kirjoittaa niin kauan kuin minussa henki pihisee.
On fantastista saada luoda uusia maailmoja, ihmisia ja tapahtumia. VVakava Kirjoittaminen vaatii
paljon, mutta kylla se myds antaa paljon. En voisi suhtautua Kirjoittamiseen puolihuolimattomasti.

Huumorista elamanviisautta

Vakava ja kevyt kirjallisuus mielletd&n usein toistensa vastakohdiksi, mutta
yllattavasti viihdyttavastékin kirjallisuudesta voi 16ytaa hitusen syvallisyytta.
Huumori voi olla keino I6ytéa pala eldmanviisautta.

- Humoristinen kirjallisuus on ennen kaikkea viihdyttavad, mutta mielestani
myds tallaisesta kirjallisuudesta voi saada suuriakin oivalluksia. Esimerkiksi
oman Kirjani kautta lukija voi saada ajatuksen, ettd lahdenpa tutkimaan
enneagrammia syvemmaltakin. Ennen kaikkea kuitenkin toivon, etta Kirjani
toisi hymyn ihmisten huulille.

Teksti; Maarit Rasi
Kuvat: Maarit Rasi, Amino-Kustannus

Mika enneagrammityyppi sinun kissasi on - entd sind itse? Osallistu keskusteluun!
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Lue lisdd enneagrammeista

&  Tulosta
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